10. IX. 2009
czwartek
godz. 16.30

15. IX. 2009
wtorek
godz. 17.00

17. 1X. 2009
czwartek
godz. 6.30

wyjazd

18. 1X. 2009
piatek
g0dz.18.00

19. I1X. 2009
sobota
godz. 17.00

20. IX. 2009
niedziela
godz. 15.00

MRPrezY

UROCZYSTE ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI KLUBU SENIORA
W ROKU KULTURALNO - OSWIATOWYM 2009/2010.
W programie:
Koncert ulubionych piosenek w wykonaniu KAPELI Z TARGOWKA.
Kierownictwo artystyczne - PAWEL PASZTALENIEC. Wstep wolny.

Spotkanie organizacyjne
DZIECIECE] | MLODZIEZOWE] GRUPY BALETOWEJ
dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat.
Zajecia prowadzi instruktor baletu i pedagog EWA GORSKA.

AUTOKAROWA WYCIECZKA NA GRZYBY DO LASOW
WYSZKOWSKICH oraz zwiedzanie "GALERII NA WSI" - sztuka
ludowa, wyroby z wikliny, ceramika. Koszt 20 zt. Zapisy i
wptlaty w sekretariacie MOK. Wyjazd o godz. 6.30 z parkingu
przy ul. Lisa - Kuli. Powrét okoto godz. 16.00.

ZY] AKTYWNIE
Spotkanie informacyjno - organizacyjne grupy |
KURSU SKUTECZNEGO ODCHUDZANIA
I ZDROWEGO ODZYWIANIA
Jezeli chcesz schudnac bez efektu jo-jo, zmieni¢ nawyki
zywieniowe, poznac swoj organizm - TO JEST KURS DLA CIEBIE!

INAUGURACJA NOWEGO ROKU K.O. 2009/2010
W KAWIARENCE ARTYSTYCZNE] MOK
WIECZOR TRZECH MUZ
Goscie:
GRAZYNA BIERNAT-BOROWSKA - sopran - $piew i recytacje
FRYDERYK DANILUK - pianino
- uczen Ogniska Muzycznego Mareckiego Osrodka Kultury
oraz artys$ci plastycy, autorzy prac aktualnie prezentowanych
w Galerii Mareckiego Osrodka Kultury:
MAGDALENA MARIA GOZDEK
“DROGI DO ZWYCIESTWA?” - serigrafia
wystawa dla upamigtnienia obchodow
70. rocznicy wybuchu Il Wojny Swiatowej
JANUSZ PIOTROWSKI - “KRYSTALIZACJA EMOC]JI” - malarstwo.

NIEDZIELA Z MAMA, NIEDZIELA Z TATA
spektakl teatralny dla dzieci od lat 3
p.t.: "PIOTRUS I WILK"
- wystapia aktorzy Teatru "Wariacja". Muzyka: Sergiusz
Prokofiew. Wstep wolny.

WYSTRUY

WICIBCZX(

21. IX. 2009 72Y] AKTYWNIE
poniedziatek Spotkanie informacyjno - organizacyjne grupy |
g0dz.12.00 NORDIC WALKING - rekreacyjno - zdrowotny marsz z
kijkami pod kierunkiem instruktora szkoleniowca.
Jest to idealna forma aktywnosci ruchowej na swiezym
powietrzu dla os6b w kazdym wieku.
21. IX. 2009 72Y] AKTYWNIE
poniedziatek Spotkanie informacyjno - organizacyjne grupy Il
godz.13.30 KURSU SKUTECZNEGO ODCHUDZANIA
I ZDROWEGO ODZYWIANIA
22. IX. 2009 BEZPLATNE WARSZTATY DZIENNIKARSKIE DLA MLODZIEZY
wtorek zorganizowane przez Fundacje NOWE MEDIA oraz MARECKI
godz. OSRODEK KULTURY w Zespole Szkét nr 1 w Markach.
16.00-20.00 Zapisy w sekretariacie MOK.
24. 1X. 2009 Projekcja filmu fabularnego na duzym ekranie:
czwartek »GENERAL NIL”
godz. 16.30 - film polski (2009). Rezyseria RYSZARD BUGA]SKI.
Scenariusz: RYSZARD BUGA]SKI i KRZYSZTOF £t UKASZEWICZ.
Wystgpuja: OLGIERD £ UKASZEWICZ, STEFAN SZMIDT, ALICJA
JACHIEWICZ. Wstep wolny.
26. 1X. 2009 Y] AKTYWNIE
sobota Spotkanie informacyjno - organizacyjne grupy Il
g0dz.12.00 NORDIC WALKING - rekreacyjno - zdrowotny marsz z kijkami

pod kierunkiem instruktora szkoleniowca.

W GALERII MARECKIEGO OSRODKA KULTURY:

MAGDALENA MARIA GOZDEK ,,DROGI DO ZWYCIESTWA - serigrafia.
Wystawa dla upamietnienia obchodéw 70. rocznicy wybuchu Il Wojny Swiatowej
(IX. 2009), poniedziatek - piatek godz. 12.00 - 19.00
JANUSZ PIOTROWSKI, , KRYSTALIZACJA EMOC]JI” — malarstwo, olej
(10 - 30. IX. 2009)
poniedziatki i srody godz. 10.00 - 14.00, wtorki i piatki godz. 12.00 - 19.00
Do galerii wstep wolny. Grupy zorganizowane przewodnik oprowadza od godz. 9.00 po
wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu

W ORGANIZAC]I:
AUTOKAROWA WYCIECZKA "POZNAN I OKOLICE" (2-5. X. 2009)
Koszt: 390 zt. Zapisy w sekretariacie MOK.
PRAKTYCZNE WARSZTATY LITERACKIE
- dla gimnazjalistow, licealistéow, studentow i nie tylko - czekamy na zgloszenia!
PRACOWNIA WITRAZU
- dla dorostych, mtodziezy i starszych dzieci - czekamy na zgloszenia!



